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WPROWADZENIE

» Odraczanie gratyfikacji (Mischel 1974) to element zdolnosci do samoregulacji, czyli monitorowania i modulowania poznania, emocji
i zachowan aby osiggnac wtasne cele lub dostosowac sie do poznawczych i spotecznych wymagan sytuacji (Thompson 1994).

Pomiedzy 18 a 24 miesigcem zycia pojawia sie zdolnosc do samokontroli, czyli requlacji wtasnego zachowania (np. odroczenia na
prosbe dorostego) nawet bez kontroli z zewnatrz (Kopp 1982).

Co pomaga 18-miesiecznym dzieciom oprzec sie pokusie? Czy w ich zachowaniu mozna wyodrebnic rozne strategie radzenia sobie
w sytuacji odroczenia gratyfikacji?

METODA

Przebadano 340 dzieci w wieku 18 miesiecy (M = 79,44 tygodnie, SD = 6,31) z Krakowa i okolic; 191 chtopcow, 149 dziewczynek. Dane
zbierano w ramach podtuznego projektu Narodziny i rozwoj zdolnosci do mentalizacji. Analizowano dane pochodzgce od 218 dzieci.

Zadanie: Snack Delay (Kochanska i in. 2000):
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GRATYFIKACII Wyodrebniono 5 czynnikow, ktore wspolnie wyjasniaja 42,95 % wariancji
zaleznosci pomiedzy obserwowanymi zmiennymi.

Metoda wyodrebniania: osi gtownych; rotacja: Equamax z normalizacja; wyliczanie wartosci czynnikow: suma wazona
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17,6% wariancji wa riancji samodzielnie 63% wariancji sukcesu w
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DYSKUSJA

> 18-miesieczne dzieci sg w stanie stosowac rozne strategie radzenia sobie w sytuacji odraczania gratyfikacji (podobnie Grolnick i in., 1996), choc
nie zawsze umozliwiajg one osiggniecie sukcesu (jedynie 23% dzieci wytrwato do konca proby).

Najskuteczniejsza strategig jest aktywne radzenie sobie, angazujace procesy kierowania uwaga. Istotng role stosowania odwracania uwagi u 2-
latkow wykazata rowniez Steelandtiiin. (2012).

Kierowanie swoj3 uwaga w sytuacji odraczania gratyfikacji u dzieci 18-miesiecznych moze byc przejawem rozwoju aktywnej kontroli
zachowania (effortful control;/, stanowigcej podstawe rozwoju samoregulacji (Kochanska iin., 2000).
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